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Пояснительная записка к календарному учебному графику 

 

Календарный учебный график на 2026-2027 учебный год является локальным актом, 

нормативным документом, регламентирующим требования к организации 

образовательного процесса в Государственном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детский сад № 112 комбинированного вида Фрунзенского района Санкт-

Петербурга в группах общеразвивающей направленности, реализующих Образовательную 

программу дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 112 комбинированного вида Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга.  

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 - Законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2012 №1155;  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2021 г. № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования";  

 - СанПиН 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.09.2025 № 17, с изм., вступ. в силу с 

01.03.2026г.) 

-Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 112 комбинированного вида Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

- Образовательной программой дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №112 комбинированного вида 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

Содержание календарного учебного графика:  

1. Режим работы ГБДОУ.  

2. Продолжительность учебного года,  

3. Перечень групп, функционирующих в ГБДОУ.  

4. Праздничные дни. 

 5. Продолжительность учебной недели.  

6. Сроки проведения мониторинга.  

7. Приемные часы администрации.  

8. Требования к организации образовательной деятельности в ГБДОУ.  

9. Модель организации образовательной деятельности.  

10. Максимальный объем занятий в течение дня.  

11. Показатели организации образовательного процесса  

12. Работа с родителями (законными представителями).  
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13. Требования к реализации комплекса санитарно-гигиенических, оздоровительных и 

профилактических мероприятий и процедур.  

Годовой календарный учебный график разрабатывается и принимается Педагогическим 

советом, утверждается приказом заведующего ГБДОУ детский сад №112 Фрунзенского 

района СПб до начала учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный 

учебный график, утверждаются приказом заведующего ГБДОУ детский сад № 112 

Фрунзенского района СПб и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

 

Календарный учебный график 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 112 комбинированного вида Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

на 2026-2027 учебный год 

Таблица №1 

1. Режим работы ДОУ с 07.00 до 19.00 (с понедельника по пятницу) 

работает по 5-ти дневной рабочей неделе  

12 часов 

Рабочие дни: понедельник –пятница 

Выходные дни: суббота,  воскресенье и праздничные дни, 

установленные законодательством РФ 

2. Продолжительность 

учебного года 

 

Начало учебного года – 01 сентября 2025г. 

Окончание учебного года – 31.08.2026г. 

С 1 июня 2026 г. по 31 августа 2026 г. – образовательная 

деятельность с детьми осуществляется в формах, согласно 

СанПиН 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (в ред. Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 22.09.2025 № 17, с изм., вступ. в силу с 

01.03.2026г) в летний период: занятия по физической культуре и 

музыке, художественное творчество по интересам детей, на 

свободные темы, наблюдения, беседы, праздники, досуги, 

развлечения, проектная деятельность, конкурсы, выставки. 

3. Перечень групп, 

функционирующих в 

ГБДОУ 

группа детей раннего возраста общеразвивающей 

направленности - (1г6 мес.- 3 лет) - 1; 

вторая младшая группа общеразвивающей направленности - (3-4 

лет) -1; 

средняя группа общеразвивающей направленности - (4-5 лет) –1; 

старшая группа общеразвивающей направленности - (5-6 лет) – 

1; 

подготовительная группа общеразвивающей направленности –  

(6-7лет) – 1. 

4. Праздничные дни Праздничные выходные дни, установленные Правительством 

РФ: 4 ноября; 31 декабря-08 января; 23 февраля; 8 марта; 1 мая; 

 9 мая; 12 июня. 
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5. Продолжительность 

учебной недели 

Количество недель в 

учебном году 

Пятидневная учебная неделя  

 

51 неделя  

6.  Сроки проведения 

мониторинга 

08.09.2025 г. – 19.09.2025 г.; 

12.05.2026 г. – 22.05.2026 г. 

Проведение педагогического мониторинга динамики развития и 

саморазвития ребенка, его образовательных достижений в 

соответствии с реализуемой Образовательной программой 

ГБДОУ детский сад №112, основано на методе наблюдения, 

свободных бесед, анализа продуктов детской деятельности и 

осуществляется без прекращения образовательного процесса. 

7. Приемные часы 

администрации 

Заведующий  

Четверг 15.00-18.00 

 

8. Требования к организации образовательной деятельности в ГБДОУ  

Образовательная деятельность в ГБДОУ организуется в соответствии с: 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2021 г. № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования";  

- СанПиН 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.09.2025 № 17, с изм., вступ. в силу с 

01.03.2026г) 

9. Модель организации образовательной деятельности 

Таблица №2 

Совместная образовательная 

деятельность педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников, 

социальными 

партнерами 

занятия Образовательная 

деятельность в 

режимные 

моменты 

косвенное руководство 

педагога 

СанПин 

2.4.2.4283-26 

в соответствии с 

режимом дня 

группы 

3-4 часа в день в соответствии 

 с ОП ДО ДОО  

 

10. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в течение дня  

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (в 

ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 22.09.2025 № 17, с 

изм., вступ. в силу с 01.03.2026гСанПиН 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические 
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требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

-общее количество занятий в неделю в группах: 

 от 1г. 6 мес. до 3 лет (2 группы раннего возраста)–2 занятия (продолжительность-10 

мин) 

 от 3 лет до 4 лет (2 группы младшего возраста)- 2 занятия (продолжительность –15 

мин) 

 от 4 лет до 5 лет (1 группа среднего возраста) -2 занятия (продолжительность –20 мин) 

 от 5 лет до 6 лет (1 группа старшего возраста) 2 занятия (продолжительность –25 мин) в 

первой половине дня и 1 занятие во вторую половину дня  

 от 6 лет до 7 лет (1 группа подготовительного возраста) 3 занятия в первой половине 

дня (продолжительность – 30 мин) 

Перерыв между занятиями –не менее10 минут; 

Физкультминутки, не менее – 2 минут 

11. Показатели организации образовательного процесса. 

Таблица №3 

Показатель Возраст Норматив 

Продолжительность 

ночного сна, не менее 

1,5-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность 

дневного сна, не менее 

1,5-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность 

прогулок, не менее 

до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной активности, не 

менее 

все возраста 1 час в день 

Утренняя зарядка, не менее до 7 лет 10 мин 

 

12. Взаимодействие с родителями (законными представителями).  

Периодичность проведения групповых родительских собраний, формат -  очный: 

1-ое собрание – сентябрь; 

2-е собрание –  май.  

13. Требования к реализации комплекса санитарно-гигиенических, оздоровительных и 

профилактических мероприятий и процедур.  

Комплекс санитарно-гигиенических, оздоровительных и профилактических мероприятий и 

процедур в ГБДОУ детский сад №112 Фрунзенского района СПб проводится в соответствии с 

планом работы медицинского персонала, разработанным на основе договора о сотрудничестве 

и совместной деятельности по медицинскому обслуживанию воспитанников ГБДОУ детского 

сада №112 Фрунзенского района СПб и СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №109» ДПО №3. 

Мероприятия реализуются в периоды проведения режимных моментов и во время, отведенное 

на совместную и самостоятельную деятельность 
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